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Wie wir uns an das Wissen des Universums ankoppeln können 
 

Die Öffnung des Dritten Auges war seit jeher ein Hauptanliegen aller Geheimlehren. 
Die Mysterienschulen des alten Ägypten, der Buddhismus, die Tibeter, Schamanen und 
Druiden beschrieben alle eingehend das Dritte Auge. Zentral waren dabei stets der 
Kontaktaufbau zu anderen Dimensionen jenseits der physischen Realität und das Abrufen 
von allen erdenklichen Informationen, insbesondere Heilwissen. Vermittler von 
Information aus anderen Welten war stets die Zirbeldrüse im Gehirn, das hatten die 
fortgeschrittenen alten Kulturen bereits erkannt. 
 
Die Aktivierung der Zirbeldrüse ermöglicht uns einen direkten Zugriff auf unser 
Unterbewusstsein: Wir gelangen an verborgenes Wissen, das für uns außerordentlich 
wichtig ist und das wir bewusst zur Lösung von Problemen und für ein besseres Leben 
einsetzen können. Dabei wird die Alltagswelt unterschieden von der Interwelt, die voller 
Energie und nützlicher Informationen ist. Wenn wir wissen, wie wir uns einloggen 
müssen, können wir diese Energie und Information abrufen. 
 
Dr. Ulrich Warnke erläutert anschaulich, wie sich die Zirbeldrüse mithilfe vorbereitender 
Techniken aktivieren lässt und wie wir in den besonderen Wahrnehmungszustand 
gelangen, der die Öffnung des Dritten Auges überhaupt erst möglich macht.  
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studierte Biologie, Physik, Geografie und Pädagogik. Als Universitäts-
dozent hatte er Lehraufträge für Biomedizin, Biophysik, Umweltmedizin, 
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